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Domande guida
A nonne e nonni

Chiedi:

1. A che anni risalgono questi ricordi: 1940, 45 50 55 60 65

La mia nonnina & nata nel 1962 e i suoi ricordi risalgono circa a quegli anni.

2. Cosa mangiavano normalmente da giovani a colazione pranzo merenda cena ?

A colazione si mangiavano burro e the, a pranzo fagioli o pasta, a merenda pane e olio, a

cena zuppa di verdure

3. Quanto mangiavano ?

Si mangiava poco.

4. Vierano tra loro, tra i loro amici o in famiglia ragazzi in sovrappeso ?

No, perché le persone mangiavano poco e salutare.

5. La domenica o nelle feste era diverso ?

Si, durante le feste si mangiava molto di piu, si mangiavano salsicce, pollo, carne e

formaggio.

6. Dove facevano la spesa e con quali mezzi raggiungevano i mercati ?

La spesa la facevano al mercato o nelle botteghe e per raggiungerli andavano a piedi.

7. Conoscevano personalmente i commercianti ?

Si, anche perché la citta dove viveva mia nonna era piccola e li si conoscevano un po’

tutti gli abitanti.

8. Come erano confezionati i cibi?

| cibi erano incartati in carta paglia.

9. Vierano delle etichette con informazioni su scadenza, principi nutritivi 0 provenienza
del cibo ?

Gli alimenti non avevano etichette.

10. Si producevano molti rifiuti in plastica scartando i cibi come buste confezioni e
scatole ?

No, perché gli alimenti non erano confezionati in plastica .

11. Vi erano supermercati grandi ? E piccoli ?

| supermercati non esistevano tanto tempo fa.

12. Da dove provenivano i cibi? La carne, il latte, la frutta le verdure i dolci, i condimenti ,
da lontano o da vicino ?

Quasi tutti i cibi che avevano a disposizione erano prodotti nei loro campi.

13. Alcuni cibi se li preparavano da soli ? E quali ?

Le verdure, la frutta, carne di maiale e formaggi venivano prodotti da loro e dai loro

animali.

14. Come si conservavano i diversi cibi ?

In passato non ¢’ erano i frigoriferi e gli alimenti erano conservati nelle cantine. | vari cibi

erano messi sotto sale e appesi a degli a ganci sul soffitto. Mia nonna mi ha raccontato

anche che il vino veniva conservato sotto terra.

15. Alcuni cibi derivavano dalle loro coltivazioni ?

Si, la maggior parte dei loro alimenti derivava dai loro campi.

16. Si consumavano normalmente alimenti fuori stagione ? Per esempio melanzane e
pomodori in inverno ?

No, gli alimenti erano solo di stagione.



17. Le coltivazioni venivano concimate o trattate contro i parassiti o diserbate
chimicamente ?

Le coltivazioni non avevano diserbanti o altro, erano interamente naturali.

18. Domanda libera: chiedi cio che vuoi in merito al cibo e alla differenza tra come si
mangia oggi e come si mangiava un tempo.

A mio parere tanti anni fa si mangiava piu salutare, si mangiavano verdure e frutta ogni

giorno, mentre oggi si mangiano patatine, cioccolatini e atri alimenti che ci fanno male.



